Nieuwsbrief 25 januari 2025

' Beste senioren van Vogelwaarde,
. = We hebben 2024 afgesloten met een prachtige kerstviering en 2025
Se nioren gestart met een drukke nieuwjaarsreceptie. Laten we zo doorgaan.

VOGELWAARDE  wekelijks melden zich nog nieuwe leden aan. Momenteel staan we op
179 leden.

Stempelkaarten
Met ingang van 2025 werken we met stempelkaarten om de consumpties in het Dorpscentrum af te

rekenen. U kunt stempelkaarten met 10 vakjes of met 20 vakjes aanschaffen voor respectievelijk 5 of
10 euro. Dit kunt u doen tegen contante betaling bij alle activiteiten in het Dorpscentrum bij onze
penningmeester Irene Wauters-Lauret. De prijzen van de consumpties zijn 1, 2, 3 of 4 stempels. Op
dinsdagmiddagen en bij het biljarten wordt er al mee gewerkt, maar we willen dit ook gaan doen bij
alle komende activiteiten in het Dorpscentrum.

Activiteiten:
Naast de wekelijkse vaste activiteiten als kaarten, koersbal en biljarten en bingo op de laatste vrijdag
van de maand, gaan we komende maanden ook wat nieuwe activiteiten uitproberen.

Filmmiddag:
We starten op vrijdag 14 februari om 13.30 uur met het afspelen van een schitterende film The Two

Popes (De Twee Pausen) op een groot scherm. In de pauze van de film trakteren we iedereen op
koffie/thee en een lekkere koek. Rond 16.00 uur is de film klaar en kunt u nog een half uurtje
nababbelen. De kosten voor deze filmmiddag zijn 2 euro die u bij binnenkomst kunt betalen.

Omdat we bij deze eerste filmmiddag geen idee hebben hoeveel mensen we mogen verwachten
en dus ook niet welke zaal we nodig hebben, vragen wij om u aan te melden bij de secretaris via
seniorenvogelwaarde@gmail.com of 0114-676107 of 06-81166808 of via strookje aan
achterzijde in de brievenbus.

Volgende filmmiddagen zijn gepland op 14 maart (Pretty Woman) en 11 april (Ome Cor of Neem mij
mee). Daarna gaan we evalueren. Suggesties voor films in de toekomst hopen we van u te horen.
Geef het aan ons door!!

Wandelmiddagen:

Er wordt momenteel al wekelijks op woensdagmiddag gewandeld door leden. Dit willen we vanaf
woensdag 5 februari gaan houden met het Dorpscentrum als vertrek- en eindpunt. Na het wandelen
kan in de foyer nog even koffie of thee worden gedronken. Vertrek 13.30 uur. Terug in DC ongeveer
14.45 uur. Informatie bij Gusta Jonker-Scheffer tel 06-11268660 of gusta@zeelandnet.nl

Tai Chi en Qigong:

De bewegingen in Tai Chi zijn gericht op het verbeteren van de spierspanning, balans, codrdinatie en
flexibiliteit. De nadruk ligt op het soepel en vloeiend uitvoeren van elke beweging, waarbij het hele
lichaam betrokken is. Qigong richt zich meer op interne energie en ademhalingstechnieken. Meer
hierover in de bijlage bij deze nieuwsbrief

Vrijwilligers om ons te helpen op de dinsdagmiddag of bij activiteiten kunnen zich nog steeds
melden bij de bestuursleden Rie Haers-van Gorp of Gusta Jonker-Scheffer
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Do 30-1-2025|13.00 uur Biljarten Biljartzaal

Vr 31-1-2025 | 14.00 -16.30 Bingo DC Foyer

Di 4-2-2025(13.30-16.30 Koersbal / kaarten /biljarten DC Foyer + zaal
Wo 5-2-2025|13.30 uur Wandelen DC Foyer

Do 6-2-2025|13.00 uur Biljarten Biljartzaal

Di 11-2-2025|13.30-16.30 Koersbal / kaarten /biljarten DC Foyer + zaal
Wo 12-2-2025|13.30 uur Wandelen DC Foyer

Do 13-2-2025 | 13.00 uur Biljarten Biljartzaal

Vr 14-2-2025|13.30-16.30 Filmmiddag The Two Popes DC Foyer

Di 18-2-2025|13.30-16.30 Koersbal / kaarten /biljarten DC Foyer + zaal
Wo 19-2-2025|13.30 uur Wandelen DC Foyer

Do 20-2-2025|13.00 uur Biljarten Biljartzaal

Vr 21-2-2025|13.30 uur Informatie + proefles Tai chi/ Qigong | DC Foyer

Ma 24-2-2025 ONS + nieuwsbrief verschijning

Di 25-2-2025|13.30-16.30 Koersbal / kaarten /biljarten DC Foyer + zaal
Wo 26-2-2025|13.30 uur Wandelen DC Foyer

Do 27-2-2025|13.00 uur Biljarten Biljartzaal

vr 28-2-2025]14.00-16.30 | Biigg DC Foyer

Vragen over programma kunnen gericht worden aan de secretaris via 0114-676107 of 06-81166808

of seniorenvogelwaarde@gmail.com of aan een ander bestuurslid.

Suggesties voor activiteiten zijn ook zeer welkom. Noteer alvast donderdag 8 mei om 17.00 uur voor

het jaarlijkse Chinees buffet in Kloosterzande (max 80 personen).

We zijn bezig met een busreis te organiseren voor vrijdag 23 mei a.s. Reisje zal zijn binnen een straal

van max 45-60 min met de bus.

Nieuwe vaste rubriek “Van en voor leden”

In deze nieuwe rubriek kunnen leden een vraag richten aan de andere leden. Bent u op zoek naar
iets? Zoekt u hulp? Verzoeken voor opname in deze rubriek kunnen door het sturen van een e-mail
naar seniorenvogelwaarde@gmail.com of inleveren bij secretaris op Beukenstraat 5

Vraag 1:

Wij, Ronald en Marisca Urbanus, zoeken een (vaste) hondenoppas tijdens onze vakanties. U
mag gerust in ons huis op de hond passen. Wij wonen gelijkvloers en hebben een afgesloten
tuin waarin het goed toeven is. Onze hond, Nyra, een Tervuerense herderteefje van bijna 6 is
gemakkelijk in de omgang. Ze is dol op persoonlijke aandacht en daarom is een hondenpension
geen optie. Onze contactgegevens zijn:

Marisca Urbanus / Rapenburg 148 / 4581 AG Vogelwaarde / 06 55193238
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Aanmeldingsstrook voor filmmiddag 14 februari 2025

Hierbij meld ik mij aan voor de filmmiddag op vrijdag 14-2 om 13.30 uur in het
Dorpscentrum

Naam:

In de brievenbus op Beukenstraat 5 in Vogelwaarde of zoals eerder aangegeven via e-mail
of telefoon (zie andere zijde)
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