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NIEUWSBRIEF 9, OKTOBER 2025 
Nieuwe leden 
Wij mogen weer 2 nieuwe leden begroeten. Dhr. Jos Davidse en 
mevr. Anja Davidse-van de Zande uit Ovezande. Wij wensen hen veel 
plezier bij onze activiteiten. 
 
 

In Memoriam 
Helaas hebben wij afscheid moeten nemen van ons lid de heer 
Rinus de Broekert uit Ellewoutsdijk. Hij overleed op 9 september. Wij 
wensen zijn nabestaanden sterkte met dit verlies. 
 
 

Informatiebijeenkomst valpreventie  
Bent u ook al eens gevallen? Heeft u daar misschien nog steeds 
gevolgen van? Vraagt u zich ook af wat u zelf kunt doen om vallen te 
voorkomen? Op deze en andere vragen krijgt u op 22 oktober a.s. 
antwoord. Dhr. Rob van Leur, fysiotherapeut in Ovezande, komt dan 
informatie geven over risico’s en factoren van valincidenten, 
valrisicoanalyse en hoe je vallen kunt voorkomen. Hoe je kracht en 
stabiliteit door te trainen kunt verbeteren. Handige tips en tricks 
nodig, dan mag u bij deze bijeenkomst beslist niet ontbreken. 
Nieuwsgierig geworden? Kom dan 22 oktober om 14.00 uur naar het 
Trefpunt. Toegang is gratis. 
 
 

Rock&Rollparty 
Fijn om weer eens terug te gaan naar uw jeugd (of omdat u de 
muziek geweldig vindt) met muziek uit de jaren ‘50 en ’60.  
Rock&roll vierde toen hoogtij!! De geweldige live-band  

‘Lili en de knalpuupe”  
zal op 31 oktober voor u optreden in het Trefpunt. Heeft u hun 
optreden vorig jaar gemist? Dan heeft u nu nog een kans, grijp deze. 
De aanwezigen waren onder de indruk van het optreden en er werd 
volop gedanst. Natuurlijk mag alleen kijken ook.  
U hoeft zich niet aan te melden en iedereen is welkom. 
Zaal open; 20.00 uur 
Aanvang: 20.30 uur 
Entree: € 8,00 
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Digitaal vaardig(er) worden? 
Niet alle senioren zijn computervaardig of kunnen overweg met de 
digitale overheid. De diverse bibliotheken hier in de buurt bieden 
verschillende inloopmomenten om vragen te stellen en/of een cursus 
te volgen. Zij bieden dit alles gratis aan. 
Wij zetten wat zaken voor u op een rijtje: 
Infopunt digitale overheid: Iedere woensdag 15.00-16.00 uur in 
bibliotheek Heinkenszand. (voor vragen/hulp rondom zaken van de 
digitale overheid). 
Digi-café: Iedere dinsdag 15.00-16.30 uur in bibliotheek ’s-
Gravenpolder en iedere donderdag 10.00-11.30 uur in bibliotheek 
Heinkenszand. (voor vragen over apps, social media, Office, Windows 
of over het gebruik van tablet, laptop of smarttelefoon). 
Klik en tik cursus: dinsdag van 15.00-16.30 uur in de bibliotheek  
’s-Gravenpolder. U leert hier werken met computer en internet. U 
moet zelf zorgen voor een laptop of tablet. Aanmelden is verplicht op 
tel.nr. 52626. (ma. t/m vr. tussen 09.00-12.00 uur) of bij de balie 
van de bibliotheek in ’s-Gravenpolder. 
Als u meer wilt weten kunt u altijd contact opnemen met de 
Bibliotheek Oosterschelde tel. 0113 562626. 

 
Vrijdagochtend koffie 
Iedere eerste vrijdag van de maand kunt u ’s ochtends van 
10.00-12.00 uur koffie drinken in het Trefpunt. Eerstvolgende keer is 
3 oktober a.s. Het is gratis en iedereen is welkom. Dus heeft u zin in 
wat gezelligheid kom langs! 
 

Koffie-uurtje 2x per maand op zondag 
Samen met de RK kerk organiseert Ons Ovezande op zondagochtend 
een koffie-uurtje. Iedereen is hier welkom. Ondanks dat er wat 
wijzigingen zijn in de diensten vanuit de RK kerk (niet altijd meer op 
zondagochtend de kerkdienst) gaan we gewoon door met het koffie-
uurtje. Wel starten we een kwartiertje vroeger. Dus om 10.15 uur. 
Data zijn: 19 en 26 oktober.  
Bent u ook van de partij?  
 
 

Leeskring  
U leest allemaal hetzelfde boek en gaat hierover met elkaar in 
gesprek. De leeskring komt op 22 oktober om 09.30 weer bij elkaar in 
het Trefpunt. Helaas kunnen er op het moment nog geen nieuwe 
deelnemers bij. Mocht u interesse hebben laat het dan even weten bij 
het secretariaat. Zodra er dan een plaatsje vrij komt nemen wij 
contact met u op. 
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Secretariaat:  Bloemenstraat 28, 4441AK Ovezande 
e-mail: onsovezande@gmail.com 
tel: 0113 – 655699 / 06-47 77 52 19 
Rabo rek.    NL20RABO0346017319  t.n.v.  KBO-Ovezande 
Website:    www.senioren-zeeland.nl/ovezande 
KvK nr:  86333585 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeu de boules 
Zolang het weer het toelaat gaan we door met jeu de boules en 
blijven de ballen op vrijdagmiddag rollen. De start is om 14.00 uur. 
Baan ligt naast Theehuis De Pastorie. Data zijn: 10 en 24 oktober 
Kom eens een kijkje nemen bij dit leuke spel. U bent van harte 
welkom. 
 
 

Zet alvast in uw agenda! 
Herfstbingo: 17 november 
 
 

Vaste wekelijkse activiteiten in het Trefpunt 
Damesbiljart: Dinsdagochtend 10.00 uur 
Creaclub: Dinsdagmiddag 14.00 uur  
Bridgen: Dinsdagavond 19.30 uur  
Soos: Donderdagmiddag 14.00 uur kaarten, biljarten etc. 
Koersbal: Donderdagmiddag 14.00 uur 
 
 

Agenda  
03 okt. 10.00 Koffiedrinken in Trefpunt (grote zaal) 
10 okt. 14.00 Jeu de boules 
13 okt. 10.00 Bestuursvergadering 
19 okt. 10.15 Koffie-uurtje in soosruimte Trefpunt 
22 okt. 09.30 Leeskring in soosruimte 
22 okt. 14.00 Voorlichting valpreventie in soosruimte 
24 okt. 14.00 Jeu de boules 
26 okt. 10.15 Koffie-uurtje in soosruimte Trefpunt 
31 okt. 20.30 Rock&Rollparty in Trefpunt met optreden van 
   Live band “Lili en de knalpuupe” 
 
 
 
 
Het volgende ONS magazine wordt bezorgd rond 27 oktober. 
 

 

 


